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Расписание для 1 классов на 1 полугодие 2020-2021 учебный год 
 

Дни 

№ 

уроков  

п/п 

 Время 

уроков 

1 четверть 
2 четверть 

1,3,5,7 недели 2,4,6,8 недели 

 П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

1. 8.30- 9.05 
Литературное чтение 

5  
Литературное чтение 5  

Литературное чтение 

5  

2. 9.15-9.50 Русский язык 7  Русский язык 7  Русский язык 7  

 9.50-10.30 Динамическая пауза Динамическая пауза 
Динамическая 

пауза 

3. 10.30-11.05 Окружающий мир 6  Технология 2 Окружающий мир 6 

4. 11.15-11.50    

  Итого 18 баллов Итого 14 баллов Итого 18 баллов 

  
В

Т
О

Р
Н

И
К

 

1. 8.30- 9.05 
Литературное чтение 

5  
Литературное чтение 5 Русский  язык 7 

2. 9.15-9.50 Математика 8  Русский язык 7 
Динамическая 

пауза 

 9.50-10.30 Динамическая пауза Динамическая пауза Математика 8 

3. 10.30-11.05 Русский язык 7  Математика 8 Физкультура 1 

4. 11.15-11.50    

     

  Итого 20 баллов Итого 20 баллов Итого 22 балла 

  
  
С

Р
Е

Д
А

 

1. 8.30- 9.05 
Литературное чтение 

5  
ИЗО 3 

Литературное 

чтение 5  

2. 9.15-9.50 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

 9.50-10.30 Динамическая пауза Динамическая пауза 
Динамическая 

пауза 

3. 10.30-11.05 Математика 8  Математика 8 Математика 8 

4. 11.15-11.50   Музыка 3 

  Итого 20 баллов Итого 18 баллов Итого 23 балла 

  
Ч

 Е
Т

В
Е

Р
Г

 

1. 8.30- 9.05 
Литературное чтение 

5  
Литературное чтение 5  

Литературное 

чтение 5  

2. 9.15-9.50 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

 9.50-10.30 Динамическая пауза Динамическая пауза 
Динамическая 

пауза 

3. 10.30-11.05 Математика 8 Музыка 3 Математика 8 

4. 11.15-11.50   ИЗО 3 

  Итого 20 баллов Итого 15 баллов Итого 23 балла 

 П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1. 8.30- 9.05 Окружающий мир   6  Окружающий мир   6  
Окружающий мир   

6 

2. 9.15-9.50 Физкультура 1  Физкультура 1  
Литературное 

чтение 5 

 9.50-10.30 Динамическая пауза Динамическая пауза Русский язык 7 

3. 10.30-11.05 Математика 8   Математика 8 
Динамическая 

пауза 

4. 11.15-11.50   Математика 8 

5.    Физкультура 1 

  Итого 15 баллов Итого 15 баллов Итого 21 балл 
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Расписание для 1 классов на 2 полугодие 2020-2021 учебный год 

 
Дни № 

уроков  

п/п 

 Время уроков 1 

 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

1. 8.30- 9.05 Литературное чтение 5  

2. 9.15-9.50 Русский  язык      7  

 9.50-10.30 Динамическая пауза 

3. 10.30-11.05 Математика  8  

4. 11.15-11.50 Физкультура    1 

  Всего 21 балл 

  
В

Т
О

Р
Н

И
К

 

1. 8.30- 9.05 Литературное чтение 5  

2. 9.15-9.50 Математика  8  

 9.50-10.30 Динамическая пауза 

3. 10.30-11.05 Русский  язык      7  

4. 11.15-11.50 ИЗО  3  

5. 12.20-12.55 Физкультура    1 

  Итого 24 балла 

  
  
С

Р
Е

Д
А

 

1. 8.30- 9.05 Литературное чтение 5  

2. 9.15-9.50 Математика  8  

 9.50-10.30 Динамическая пауза 

3. 10.30-11.05 Русский язык 7  

4. 11.15-11.50 Окружающий мир   6  

  Итого 26 баллов 

  
Ч

 Е
Т

В
Е

Р
Г

 1. 8.30- 9.05 Литературное чтение 5  

2. 9.15-9.50 Русский  язык      7 

 9.50-10.30 Динамическая пауза 
3. 10.30-11.05 Математика  8 

4. 11.15-11.50 Технология 2 

  Итого 22 балла 

 П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1. 8.30- 9.05 Окружающий мир   6  

2. 9.15-9.50 Музыка 3  

 9.50-10.30 Динамическая пауза 
3. 10.30-11.05 Родной 

язык/Литературное 

чтение на русском языке 

7/5   

4. 11.15-11.50 Физкультура    1 

  Итого 17/15баллов 

 
 
 


