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Учебный плаЕ для обучающихся по адаптированной образовательноЙ
программе для детей с ограниченными возможностями здоровья

(умственной отсталостью) для индивидуального обучения на дому

Учебный плаЕ для обучающихся по адаптированной образовательной
программе для детей с ограниченными возможностями здоровья (умственной
отста.ltостью) составлен в соответствии с нормативно-правовой
документацией:

. Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N
27З-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (с изменениями и
дополнениями);

о базисным учебным планом специаJIьных (коррекционных)
образовательных учреждений VIII вида (Приложение к приказу МО РФ
от 10.04.2002 г. No 2912065-п;

о <<Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации
обучения в общеобразовательных учреждениях, СанПин 2.4.2,2821-10
<<Утвержденные постановлением Главного государствеЕного
санитарного врача РФ J\Ъl89 от 29.|2.20|0 г. (с изменениями от
29,05.2011 JФ 85; от25,|2.20lЗг. Nэ 72; от24.|1.215г. }Ф 81);

. прикЕlз Министерства образования и науки РФ от 30.08. 2013г. Jфl015
(Об утверждении порядка организации и осуществления
образовательной деятельности по основным общеобразовательным
программам - образовательным программам начЕuIьного общего,
основного общего и среднего общего образования>> (с изменениями от
13.12.2013г. JФ 1З42; от 28.05.2014г. Nл 598; от 17.07.2015г. М 734);

Щанный учебный план составлеЕ для детей с умственной отстtlJIостью. В
2022-202З у,rебном году по адаптированной образовательной программе для
детей с умственной отсталостью по заявлению родителей (законных
представителей) обучается 1 школьник из 7 класса:

Щля учащихся начмьной и основной школы устанавливается пятидневнаrI
учебная неделя. Продолжительность учебного года - З4 учебные недели,

Продолжительность урока - 40 минут. В соответствии с требованиями
СанПиНа в расписаЕии имеется 2 большие перемены по 20 минут" Перед
началом учебных занятий для детей с умственной отстыIостью предусмотрен
завтрак.

Учебный план реализуется в процессе пятидневной учебной недели. Начало
и продолжительность учебного года и кацикул устанавливается в
соответствии с годовым учебным календарным графиком, утвержденным
директором школы.



Учебный план включает в себя общеобразовательные предметы,
содержание которых адаптироваIrо к возможностям
отклонениями в иItтеллектуальном развитии, а также

обучающихся а

коррекционные предметы, индивидуальные и групповые занятия.

Специфика учебных дисциплиц:

о практическая направленность на приобретение жизненно необхолимых
адаптивньlх умений и навыков;

о учебный материал связан с реальной жизнью ребёнка;
. усиленЕое использование межпредметных связей.
Учебный tlлан с о d ерсюum :

о учебные предметы;
. специальные коррекционные заЕятия (по СБО, р€ввитию устной речи на

основе изучения предметов и явлений окружающей действительности);
. индивиду€шьные и групповые коррекционные занятия (логопедические) с

логопедом и психологом.

Учебный план рассчитан на 13 часов

IIедельный учебЕый план по адаптированной образовательной
программе для детей с умственной отсталостью для иЕдивидуального

обучения на дому

специфические

Образоваmельньtе

обласmu
Учебньlе преdмеmьt кол-во часов

Общеобразовательны
е курсы

Чтение и развитие речи 2

Русский язык J

математика 3

Природа Биология l

География 2

История История 2

Общее количество часов: 13


