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Режим дпя.ЩОЛ <Теремоо (2023)
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Элемепты ре}кима дпя Время проведения

Сбор детей,зарядка-
8.з0- 9.00

Утрення, линЙЙ
9.00_9.15

9.15_10.00

Работа по пЙФЪфЙц
общественно полезный труд,
работа кружков и секций

10.00- I2.00

l2.00-12.45

Свободное время
12.45-1з.00

Оздоровительные процедуры
1 з.00_ ] 4.00

14.00- i4.з0

Уход домой


